
W Chrystusie

Wszystko mogę w Chrystusie, który mnie umacnia.
— Filipian 4:13

Książka: Nowy Testament / Filipian
Tematy: siła, Bog, ochrona, słabość

Interpretacja:

Słynny werset biblijny z Listu do Filipian 4:13 jest często cytowany i przywoływany w
całym świecie chrześcijańskim. Co jednak tak naprawdę oznacza? W istocie werset ten
mówi nam, że dzięki sile i wsparciu Chrystusa możemy sprostać wszystkiemu, co przynosi
życie. Uświadamia nam, że jesteśmy w stanie zrobić wszystko, co konieczne, by osiągnąć
nasze cele i wypełnić obowiązki wobec Boga – a to dlatego, że On sam daje nam do tego
siłę.

W jaki sposób ten werset może nam pomóc w życiu?

Osobom przeżywającym ból i trudne chwile może on przynieść pocieszenie oraz nadzieję.
Przypomina nam, że nie jesteśmy sami i że zawsze możemy polegać na Bogu, który
zapewnia nam niezbędną siłę i wsparcie. Dla tych, którzy czują się przytłoczeni
obowiązkami lub licznymi zadaniami, werset ten może również stanowić źródło
motywacji. Przypomina nam, że nie ma rzeczy niemożliwych i że możemy pokonać każdą
przeszkodę, jeśli tylko pokładamy wiarę i ufność w Bogu.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8



Pan BÓG jest moją siłą i uczyni moje nogi jak nogi łań, i sprawi, że
będę chodzić po wyżynach.
— Habakuka 3:19

Książka: Stary Testament / Habakuka
Tematy: siła, błogosławieństwo, wyposażenie

Interpretacja:

Księga Habakuka 3:19 to werset biblijny mówiący o sile, jakiej Bóg udziela nam w życiu,
napełniając nas ufnością i poczuciem bezpieczeństwa. Biblia konsekwentnie ukazuje Boga
jako naszego Obrońcę i Twierdzę, na której zawsze możemy polegać. Werset ten w
szczególny sposób podkreśla, że ​​Bóg uzdalnia nas do chodzenia po wyżynach – co jest
myślą godną głębokiej refleksji i zrozumienia.

Pierwsza część wersetu głosi, że Pan jest naszą mocą. Oznacza to, że to Bóg daje nam
siłę do stawiania czoła trudnym sytuacjom życiowym i ich pomyślnego pokonywania.
Postrzeganie Boga jako naszej mocy oznacza, że ​​jest On naszym niezawodnym oparciem;
możemy ufać Jego słowu i obietnicom, co potwierdza Psalm 46,1: „Bóg jest naszą

ucieczką i siłą, najpewniejszą pomocą w utrapieniu”.

Druga część wersetu ukazuje, że Bóg daje nam nogi jak u jelenia, umożliwiając nam
chodzenie po wyżynach. Obraz ten symbolizuje dar Boży, jakim jest zdolność
pokonywania przeszkód i prób napotykanych na życiowej drodze. Bóg obdarza nas siłą,
byśmy mogli przezwyciężać trudności i wychodzić z nich zwycięsko. Nie oznacza to, że
unikniemy problemów czy trudnych sytuacji, lecz raczej, że będziemy dysponować siłą,
by je pokonać i iść naprzód.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8



On jest Wszechmocny, nie możemy go doścignąć. On jest wielki w
potędze i sądzie i bogaty w sprawiedliwość. Nie uciska nikogo.
— Hioba 37:23

Książka: Stary Testament / Hioba
Tematy: siła, Bog, sprawiedliwosc

Interpretacja:

Biblijny werset z Księgi Hioba 37:23 ukazuje wielkość Wszechmogącego, którego potęga
jest tak ogromna, że ​​nikt nie może Mu dorównać, i który nikogo nie krzywdzi w sądzie.
Werset ten odzwierciedla Bożą zdolność do bycia sprawiedliwym i pełnym współczucia
Sędzią.

Kim jest Bóg w Hioba 37:23?

Opis Boga zawarty w tym wersecie podkreśla Jego absolutną moc i sprawiedliwość. Jest to
potwierdzenie Bożej wszechmocy – zdolności do bycia obecnym wszędzie i w każdym
czasie oraz sprawowania całkowitej władzy nad całym stworzeniem. Co więcej,
stwierdzenie, że Bóg nikogo nie krzywdzi w sądzie, stanowi gwarancję, iż jest On
sprawiedliwy i nie będzie niesłusznie oskarżał ludzi.

Jakie znaczenie ma ten werset dla wierzącego?

Dla osoby wierzącej werset ten stanowi inspirujący przykład wielkiej mocy i miłosierdzia
Boga. Świadomość, że Bóg jest sprawiedliwy i nikogo nie krzywdzi w sądzie, pozwala
wierzącemu zaufać Mu w każdej sytuacji. Ponadto, dzięki swej wszechmocy, Bóg jest w
stanie poradzić sobie z wszystkim, co przynosi życie. Wiara w Najwyższego może umocnić
wierzącego nawet w najtrudniejszych chwilach.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w



trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Czuwajcie, trwajcie w wierze, bądźcie mężni, umacniajcie się.
— I Koryntian 16:13

Książka: Nowy Testament / I Koryntian
Tematy: siła, odwaga, zachęta, wiara

Interpretacja:

Pierwszym wezwaniem zawartym w tym wersecie jest zachęta do czuwania i trwania w
wierze. Oznacza to, że musimy być uważni i czujni, zwracając uwagę na to, co dzieje się
wokół nas. Jako chrześcijanie mamy obowiązek zachowywać nieustanną czujność i nie
pozwalać, by cokolwiek odciągnęło nas od wiary w Boga.

Drugim wezwaniem jest postawa odważnych i silnych ludzi wiary. Bycie chrześcijaninem
nie oznacza słabości – wręcz przeciwnie. Wytrwanie na chrześcijańskiej drodze wymaga
odwagi, siły i determinacji. Musimy postępować stanowczo i pewnie, pozostając zawsze
wiernymi chrześcijańskim wartościom i naukom.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Szukajcie PANA i jego mocy, szukajcie zawsze jego oblicza.
— I Kronik 16:11

Książka: Stary Testament / I Kronik
Tematy: siła, bliskość, szukac

Interpretacja:



Werset I Kronik 16:11 stanowi zaproszenie do nieustannego poszukiwania Bożej
obecności i prowadzenia. Dla wierzących jest to wezwanie do trwania w łączności z
Bogiem i szukania u Niego siły w chwilach potrzeby. Pojęcie „mocy” w tym wersecie
odnosi się do Bożej obecności, która może nas podtrzymać w momentach słabości.

W związku z tym wersetem może pojawić się pytanie: jak możemy nieustannie szukać
Bożej obecności? Odpowiedź jest prosta: wystarczy zachowywać postawę modlitwy i
refleksji w codziennym życiu. Fundamentalnym celem chrześcijaństwa jest dążenie do

więzi z Bogiem i Jego nauką – co można osiągnąć poprzez czytanie Pisma Świętego oraz
codzienną modlitwę.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Twoja, PANIE, jest wielkość, moc, chwała, zwycięstwo i majestat.
Wszystko bowiem, co jest na niebie i na ziemi, jest twoje. Do ciebie
należy królestwo, a ty jako głowa jesteś wyniesiony ponad
wszystko.
— I Kronik 29:11

Książka: Stary Testament / I Kronik
Tematy: siła, Wszechmocny, Krolestwo Boga, adoracja

Interpretacja:

Werset I Kronik 29:11 ukazuje wielkość Pana oraz Jego władzę nad wszystkim, co istnieje
w niebie i na ziemi. Bóg jest właścicielem wszystkiego; dlatego też do Niego należy
wszelka chwała, zwycięstwo i cześć. Werset ten podkreśla absolutną suwerenność i
zwierzchnictwo Boga we wszechświecie.



Fakt, że Bóg jest właścicielem wszystkiego w niebie i na ziemi, ma ogromne znaczenie dla
naszego życia. Często kurczowo trzymamy się tego, co posiadamy – naszej pracy, rodzin,
domów i pieniędzy. Jednak w rzeczywistości wszystko to należy do Boga. Jesteśmy
jedynie zarządcami tego, co On nam powierzył. Musimy uświadomić sobie, że wszystko,
co mamy, jest darem od Boga i powinniśmy wykorzystywać to dla Jego chwały.

Werset ten podkreśla również Boże zwierzchnictwo. Bóg jest Królem nad wszystkim, a
Jego tron ​​jest najwyższy ze wszystkich. On jest prawdziwym Władcą, podczas gdy
wszyscy inni królowie to tylko śmiertelnicy o ograniczonych możliwościach. Bóg jest
prawdziwym Panem naszych serc i naszego życia.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

I bogactwo, i sława pochodzą od ciebie i ty panujesz nad
wszystkimi; w twoich rękach jest moc i siła i w twojej ręce jest to,
aby wywyższyć i umocnić wszystko.
— I Kronik 29:12

Książka: Stary Testament / I Kronik
Tematy: siła, Wszechmocny, pieniądze

Interpretacja:

Ludzie pragnący bogactwa i chwały często szukają ich w niewłaściwych miejscach.
Pierwsza Księga Kronik (29:12) przypomina nam, że wszelkie bogactwo i chwała pochodzą
od Boga. Jest On źródłem wszystkiego, co istnieje, i posiada moc oraz władzę, by
obdarzyć każdego wielkością i potęgą. Świadomość ta skłania nas do refleksji nad tym,
jak gospodarujemy naszymi dobrami i władzą oraz jak możemy zastosować w życiu
mądrość płynącą z tego wersetu.



Po pierwsze, werset ten przypomina nam, byśmy bogactwa i chwały szukali w Bogu, a nie
w świecie materialnym. Łatwo wpaść w pułapkę szukania szczęścia w posiadanych
rzeczach i osiągnięciach, lecz są one przemijające. Jeśli natomiast będziemy szukać Boga
i Mu ufać, odnajdziemy pokój i zadowolenie wykraczające poza sferę materialną.

Co więcej, werset ten poucza nas o Bożej suwerenności. Bóg ma moc i władzę, by
obdarzyć każdego wielkością i siłą, co oznacza, że ​​nie ma granic dla tego, czego może On
dokonać w naszym życiu. Jeśli Mu zaufamy i poddamy się Jego woli, możemy spodziewać
się, że Bóg obdarzy nas błogosławieństwem, jakiego nigdy byśmy sobie nie wyobrazili.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Dlatego mam upodobanie w słabościach, w zniewagach, w
niedostatkach, w prześladowaniach, w uciskach ze względu na
Chrystusa; gdy bowiem jestem słaby, wtedy jestem mocny.
— II Koryntian 12:10

Książka: Nowy Testament / II Koryntian
Tematy: siła, zadowolenie, radość, prześladowanie, słabość

Interpretacja:

Większość ludzi postrzega słabość jako coś negatywnego – coś, czego należy unikać lub
co trzeba ukrywać. Jednak w II Koryntian 12:10 apostoł Paweł przedstawia odmienną
perspektywę, ukazując, że słabość może stać się bramą do doświadczania Bożej mocy w
naszym życiu. Werset ten odzwierciedla stosunek Pawła do własnych słabości i ilustruje
przemianę, jakiej doświadczył, pozwalając Bogu działać w swoim życiu.

Refleksje i interpretacje



Perspektywa Pawła zawarta w tym wersecie stanowi wyzwanie dla naszego sposobu
myślenia. Choć często postrzegamy słabość jako cechę negatywną – coś, co powinniśmy
starać się przezwyciężyć – Paweł zachęca nas, byśmy pozwolili Bogu działać pośród
naszych słabości. To właśnie przez nie możemy doświadczyć Bożej łaski i mocy. Gdy
stajemy w obliczu trudnych sytuacji, Bóg jest przy nas, gotów obdarzyć nas siłą
niezbędną do dalszego działania. Pragnie nam pokazać, że nigdy nie jesteśmy sami i że
możemy znaleźć siłę do pokonania każdego wyzwania, jeśli tylko złożymy w Nim ufność.

Co więcej, werset ten uświadamia nam, że nie musimy niczego ukrywać przed Bogiem.
On zna wszystkie nasze słabości i porażki, a mimo to kocha nas bezwarunkowo. Nie
wymaga od nas doskonałości; oczekuje raczej, że zbliżymy się do Niego i zaufamy Jego
mocy.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Lecz powiedział mi: Wystarczy ci moja łaska. Moja moc bowiem
doskonali się w słabości. Najchętniej więc będę się chlubił z moich
słabości, aby zamieszkała we mnie moc Chrystusa.
— II Koryntian 12:9

Książka: Nowy Testament / II Koryntian
Tematy: siła, laska, Jezus, miłosierdzie, słabość

Interpretacja:

W II Koryntian 12:9 Paweł opisuje, jak Bóg powiedział mu, że Jego łaska wystarczy, a moc
Boża w słabości staje się doskonała. Po otrzymaniu niebiańskiego widzenia apostoł
wspomina o własnej słabości; słowa te stanowią odpowiedź Boga na jego prośbę o
usunięcie „posłańca” – źródła jego zmagań.



Werset ten ukazuje niezwykłą prawdę: Boża łaska jest dla nas wystarczająca. Często
czujemy się przytłoczeni własnymi porażkami, słabościami i grzechami. Jednak, jak
wyjaśnia Paweł, łaska Boga w zupełności wystarcza, by objąć wszystkie nasze słabości.
Co więcej, im bardziej stajemy się świadomi własnej słabości, tym pełniej możemy
doświadczać nadprzyrodzonej mocy Chrystusa przepływającej przez nas.

Zastosowanie w naszym życiu

W codziennym życiu łatwo wpaść w pułapkę perfekcjonizmu i polegania wyłącznie na
sobie. Pragniemy być silni i zdolni do samodzielnego mierzenia się z każdym wyzwaniem.
Takie podejście prowadzi jednak do błędnego koła, które nas wyczerpuje, sprawiając, że
czujemy się jeszcze słabsi i bardziej bezbronni. Zamiast tego musimy nauczyć się ufać
Bożej mocy i Jego łasce, która wystarcza do wszystkiego. Nasze słabości mogą stać się
wspaniałą okazją do doświadczenia nadprzyrodzonej mocy Chrystusa działającej w nas.

Warto zrozumieć, że nasze słabości nas nie definiują ani nie sprawiają, iż stajemy się
mniej wartościowi w oczach Boga. Przeciwnie – to właśnie słabości skłaniają nas do
polegania na Jego łasce i mocy. Powinniśmy zaakceptować własne słabości i nauczyć się
czerpać z Bożej siły, aby móc je przezwyciężać.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Jako że jego Boska moc obdarzyła nas wszystkim, co potrzebne do
życia i pobożności, przez poznanie tego, który nas powołał do
chwały i cnoty.
— II Piotra 1:3

Książka: Nowy Testament / II Piotra



Tematy: siła, życie, otrzymywanie

Interpretacja:

Fragment II Piotra 1:3 mówi o wdzięczności, jaką powinniśmy żywić wobec Boga za to, że
obdarzył nas wszystkim, co niezbędne do prowadzenia życia pełnego pobożności i sensu.
Co jednak dokładnie to oznacza? Aby to zrozumieć, musimy bliżej przyjrzeć się temu
tekstowi.

Dary, które otrzymaliśmy od Boga

Pierwsza część tego wersetu stwierdza: „Jako że jego Boska moc obdarzyła nas

wszystkim, co potrzebne do życia i pobożności”. Piotr odnosi się tu do wszystkiego, co
jest wymagane, by prowadzić życie pełne i celowe. Obejmuje to z pewnością podstawowe
potrzeby, takie jak pożywienie, woda i schronienie, ale także zdrowie, przyjaciół, rodzinę
oraz unikalne zdolności, jakie posiada każdy człowiek.

Co więcej, Bóg zapewnił wszystko, co konieczne do życia w pobożności. Obejmuje to
dostęp do Jego Słowa zawartego w Biblii, prowadzenie przez Ducha Świętego, możliwość
modlitwy oraz szansę na wspólne gromadzenie się z innymi wierzącymi.

Boska moc

Warto zauważyć, że wszystko to otrzymujemy dzięki „Jego Boskiej mocy”. Oznacza to, że
nasza zdolność do prowadzenia satysfakcjonującego i pełnego sensu życia pochodzi
bezpośrednio od Boga. To On dostarcza nam narzędzi niezbędnych do stawiania czoła
życiowym wyzwaniom, opierania się pokusom i wypełniania Jego woli.

Poznanie Boga

Werset ten podkreśla również, że wszystko to otrzymujemy „przez poznanie tego, który

nas powołał do chwały i cnoty”. Piotr wskazuje tu, że kluczem do korzystania z wszelkich
Bożych błogosławieństw jest poznanie Boga. To właśnie dzięki objawieniu zawartemu w
Jego Słowie dowiadujemy się, kim jest Bóg, jaki jest Jego plan dla naszego życia i w jaki
sposób możemy wypełniać Jego wolę.



_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Lecz wierny jest Pan, który was utwierdzi i będzie strzec od złego.
— II Tesaloniczan 3:3

Książka: Nowy Testament / II Tesaloniczan
Tematy: siła, diabel, wiernosc, niezawodność, bezpieczenstwo

Interpretacja:

Czytając werset II Tesaloniczan 3:3, natrafiamy na inspirujące i dodające otuchy słowa o
Bożej wierności. Paweł przypomina nam w nich, że Pan jest wierny – że będzie nas
umacniał i chronił przed złem.

Aby lepiej zrozumieć słowa Pawła z II Tesaloniczan 3:3, warto wziąć pod uwagę kontekst
powstania tego listu. Chrześcijanie zmagali się wówczas z ciężkimi prześladowaniami i
cierpieniem. Paweł, który sam wielokrotnie doświadczał prześladowań i więzienia,
doskonale wiedział, co oznacza poleganie na Bożej wierności w trudnych chwilach.

Co więcej, Boża wierność jest rzeczywistością obecną na kartach całego Pisma Świętego.
Zarówno w Starym, jak i w Nowym Testamencie widzimy, że Bóg zawsze dotrzymuje
swoich obietnic, a Jego miłość i miłosierdzie trwają wiecznie.

Boża wierność w naszym życiu

Boża wierność nie jest jednak jedynie abstrakcyjnym pojęciem czy faktem historycznym.
To prawda, której możemy osobiście doświadczać w naszym życiu każdego dnia. Gdy
mierzymy się z problemami, trudnościami i pokusami, możemy ufać, że Bóg będzie nas
podtrzymywał i chronił przed złem. On nas umacnia, pociesza i daje nam nadzieję.



Nie oznacza to jednak, że nie mamy w tym własnego udziału. Boża wierność jest darem,
ale stanowi również wezwanie do odpowiedzialności. Musimy szukać Boga, ufać Mu i
podążać Jego drogą. Nie możemy po prostu bezczynnie czekać, aż Bóg zrobi wszystko za
nas. Musimy pracować nad naszą relacją z Bogiem, zgłębiać Jego Słowo, modlić się i
szukać Jego woli dla naszego życia.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Nie dał nam bowiem Bóg ducha bojaźni, lecz mocy i miłości, i
zdrowego umysłu.
— II Tymoteusza 1:7

Książka: Nowy Testament / II Tymoteusza
Tematy: siła, strach, miłość, samokontrola, Duch, słabość

Interpretacja:

II Tymoteusza 1:7 stanowi potężne świadectwo na temat natury Ducha, którego Bóg
udzielił wszystkim wierzącym. Zgodnie z tym wersetem Bóg nie dał nam ducha bojaźni;
innymi słowy, nie chce, byśmy żyli w lęku, poczuciu niepewności czy trwodze w obliczu
życiowych prób. Zamiast tego Bóg obdarzył nas duchem mocy, miłości i opanowania. Co
to oznacza dla nas jako wierzących?

Duch mocy

Pierwszą cechą wymienioną w tym wersecie jest moc, którą Bóg obdarzył wierzących za
pośrednictwem Swojego Ducha. Nie jest to moc tymczasowa ani ziemska, lecz duchowa
siła, która pozwala nam stawiać czoła życiowym wyzwaniom z pewnością siebie i energią.
Ta moc Bożego Ducha umożliwia nam pokonywanie sytuacji, z którymi w przeciwnym



razie nie bylibyśmy w stanie sobie poradzić.

Na przykład, gdy napotykamy trudności w relacjach, moc Ducha pozwala nam nie ulegać
nienawiści czy gniewowi, a zamiast tego podchodzić do konfliktów z miłością i
pozytywnym nastawieniem.

Duch miłości

Drugą wymienioną cechą jest miłość, którą Bóg wlał w nasze serca przez swojego Ducha.
Nie jest to zwykła ludzka miłość, lecz miłość Boża – bezwarunkowa i wieczna.

To miłość, która przewyższa wszelkie zrozumienie i przynagla nas, byśmy kochali innych
tak, jak Bóg umiłował nas. Dzięki Duchowi miłości potrafimy kochać tych, którzy nas
zranili lub skrzywdzili, odpłacać dobrem za zło oraz okazywać łaskę i przebaczenie tym,
którzy na to nie zasługują.

Duch opanowania

Trzecią wymienioną cechą jest opanowanie. Opanowanie oznacza zdolność do panowania
nad własnymi myślami, emocjami i zachowaniem. Duch Boży pomaga wierzącym
zachowywać opanowanie, aby nie stawali się niewolnikami cielesnych popędów i
pragnień. Oznacza to, że możemy opierać się pokusom, unikać błędnych decyzji i czynić
to, co słuszne, nawet gdy jest to trudne.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Ty więc, mój synu, wzmacniaj się w łasce, która jest w Chrystusie
Jezusie.
— II Tymoteusza 2:1



Książka: Nowy Testament / II Tymoteusza
Tematy: siła, laska, Jezus

Interpretacja:

Łaska to pojęcie często pojawiające się w Biblii, a jednak przez wielu słabo rozumiane.
Stanowi ono fundament chrześcijaństwa. Łaska jest wyrazem niezasłużonej miłości Boga –
Jego przychylności wobec nas wszystkich, mimo naszych niedoskonałości i grzechów.
Innymi słowy, jest to darmowy dar, którym Bóg nas obdarza, choć nie zrobiliśmy nic, by
na niego zasłużyć.

Umacniaj się w łasce Chrystusa Jezusa

W II Tymoteusza 2:1 Paweł zachęca swojego ucznia, Tymoteusza, by umacniał się w
łasce, która jest w Chrystusie Jezusie. Wezwanie to nie jest skierowane wyłącznie do
Tymoteusza, lecz do wszystkich chrześcijan. To bezpośrednie Boże polecenie, byśmy
starali się zrozumieć łaskę, którą Bóg nam dał, i według niej żyli.

Werset ten uświadamia nam, że łaska nie jest czymś biernym. Nie polega jedynie na
siedzeniu i oczekiwaniu, aż Bóg coś dla nas uczyni. Przeciwnie – musimy być gorliwi i
aktywni, dążąc do poznania, zrozumienia i przyjęcia tej łaski. Musimy aktywnie zabiegać o
to, by otrzymać wszystko, co Bóg dla nas przygotował.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Ach, Panie BOŻE! Oto uczyniłeś niebo i ziemię swoją wielką mocą i
wyciągniętym ramieniem i nie ma dla ciebie rzeczy zbyt trudnej.
— Jeremiasza 32:17

Książka: Stary Testament / Jeremiasza



Tematy: siła, Wszechmocny, stworzenie, niebo

Interpretacja:

Ten fragment biblijny stanowi wyznanie wiary w Boga, złożone przez jednego z
najważniejszych proroków Pisma Świętego. Jeremiasz mówi o ogromnej i absolutnej mocy
Boga, zdolnej do stworzenia i kierowania wszystkim, co istnieje we wszechświecie. Prorok
uznaje, że dla Pana nie ma rzeczy zbyt wielkiej ani zbyt trudnej – posiada On bowiem
pełną moc, by urzeczywistnić każdy zamiar.

Jeremiasza 32:17 zachęca nas do refleksji nad suwerennością Boga i jej wpływem na
nasze codzienne życie. Jeśli wierzymy w Bożą wszechmoc, musimy również wierzyć, że
Bóg potrafi nam pomóc i wybawić nas z każdej trudności, nawet gdy sytuacja wydaje się
beznadziejna. To także przesłanie pełne nadziei dla osób zmagających się z trudnymi
okolicznościami – przypomnienie, że dla Boga nie ma rzeczy niemożliwych.

To potwierdzenie Bożej mocy przypomina nam również o Jego władzy nad całym
stworzeniem. Skoro dla Boga nie ma rzeczy zbyt trudnych, dlaczego mielibyśmy się
zamartwiać, lękać czy wątpić w codziennym życiu? On jest w stanie zaradzić nawet
najbardziej skomplikowanym i trudnym sytuacjom, z jakimi się mierzymy.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

A jeśli kto przemaga jednego, to dwaj stawią mu czoła, a potrójny
sznur nie rozerwie się tak łatwo.
— Kaznodziei 4:12

Książka: Stary Testament / Kaznodziei
Tematy: siła, przyjaźń, relacje



Interpretacja:

Biblia jest pełna mądrych i sprawiedliwych przesłań, które skłaniają nas do refleksji nad
codziennym życiem. Księga Koheleta zawiera szczególnie ważny werset Kaznodziei 4:12 –
mówiący o znaczeniu wspólnoty i o tym, jak wiele możemy osiągnąć dzięki współpracy.

Jednego można pokonać, ale we dwoje można się obronić

Po pierwsze, werset ten stwierdza: „A jeśli kto przemaga jednego, to dwaj stawią mu

czoła”. Oznacza to, że w obliczu przeważających sił kluczowe jest skorzystanie z pomocy i
wsparcia innych, aby uniknąć klęski. Życie bywa trudne i stawia przed nami wiele
wyzwań, lecz obecność przyjaciół czy rodziny ułatwia pokonywanie przeszkód. Biblia
wzywa do tworzenia wspólnoty opartej na zaufaniu, w której każdy członek może liczyć
na wzajemne wsparcie.

Sznur potrójnie skręcony niełatwo zerwać

Dalej czytamy: „a potrójny sznur nie rozerwie się tak łatwo”. Wskazuje to na siłę płynącą
ze współpracy. Sznur spleciony z trzech nici jest wytrzymalszy niż ten złożony tylko z
dwóch. Podobnie jest z nami: gdy działamy wspólnie, możemy osiągnąć więcej i łatwiej
pokonywać trudności. Jest to szczególnie istotne w sytuacjach kryzysowych, w których
zgrana grupa może odegrać kluczową rolę.

Jedność w różnorodności

Warto pamiętać, że wspólnota nie składa się wyłącznie z osób podzielających nasze
poglądy czy przekonania. Różnorodność i otwartość na innych to fundamenty budowania
silnej społeczności. Choć kuszące może wydawać się otaczanie ludźmi myślącymi tak jak
my, warto tworzyć zróżnicowane grupy, wnoszące rozmaite perspektywy i umiejętności.
Jedność w różnorodności stanowi potężną siłę w pokonywaniu wyzwań.

Biblia uczy nas szukać wsparcia we wspólnocie i współpracować dla osiągania wspólnych
celów. Przypomina o konieczności wzajemnego wspierania się – nie tylko w chwilach
kryzysu, ale i w codziennym życiu. Ważne jest, by otaczać się ludźmi, którzy dodają nam
sił i inspirują, gdy mierzymy się z wyzwaniami i dążymy do realizacji naszych marzeń.



_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Gdyż w nim mieszka cieleśnie cała pełnia Bóstwa. I jesteście
dopełnieni w nim, który jest głową wszelkiej zwierzchności i władzy.
— Kolosan 2:9-10

Książka: Nowy Testament / Kolosan
Tematy: siła, wyposażenie, Jezus

Interpretacja:

List do Kolosan został napisany przez apostoła Pawła podczas jego uwięzienia w Rzymie.
Kościół w Kolosach znajdował się pod wpływem różnych błędnych filozofii i nauk, co
prowadziło do zamętu i podziałów wewnątrz wspólnoty chrześcijańskiej. Paweł napisał ten
list, aby potwierdzić zwierzchnictwo Chrystusa jako Boga oraz sprostować fałszywe
poglądy, które przeniknęły do ​​Kościoła.

Bóstwo Chrystusa

Aby zrozumieć znaczenie fragmentu Kolosan 2:9-10, należy pamiętać, że Biblia od
samego początku ukazuje Chrystusa jako Boga. W Jana 1:1 Ewangelista stwierdza: „Na

początku było Słowo, a Słowo było u Boga i Bogiem było Słowo”. Ponadto w Jana 10:30

Jezus powiedział: „Ja i Ojciec jedno jesteśmy”. Fragmenty te wyraźnie dowodzą, że
Chrystus jest częścią Boskiej Trójcy i jest samym Bogiem.

Gdy Paweł stwierdza, że ​​w Chrystusie „Gdyż w nim mieszka cieleśnie cała pełnia Bóstwa”,
ma na myśli, że Chrystus jest doskonałym Bogiem w ludzkim ciele i że wszystko, czym
jest Bóg, znajduje się w Nim. Obejmuje to Jego miłość, miłosierdzie, mądrość, moc i
sprawiedliwość. Chrystus jest widzialnym obrazem Boga na ziemi i to przez Niego



możemy poznać Ojca oraz doświadczyć Jego miłości i łaski.

Pełnia w Chrystusie

W Kolosan 2:9-10 Paweł ukazuje fundamentalną prawdę chrześcijaństwa: wierzący

posiadają pełnię w Chrystusie. Stwierdzenie to ma ogromne znaczenie, ponieważ wielu
ludziom w tamtym czasie wpajano, by szukali doskonałości i pełni w innych rzeczach,
takich jak ścisłe przestrzeganie Prawa, filozofia czy kult aniołów. Paweł jednak utrzymuje,
że pełnia znajduje się jedynie w Chrystusie, który jest Głową wszelkiej Zwierzchności i
Władzy.

Znaczenie pełni w Chrystusie

Dlaczego jednak tak ważne jest zrozumienie tej pełni w Chrystusie i życie nią? Po
pierwsze dlatego, że uwalnia nas ona od niewoli szukania akceptacji i satysfakcji w
rzeczach, które nie są w stanie ich zapewnić. Wielu ludzi wpada w pułapkę poszukiwania
spełnienia w sukcesie, bogactwie, relacjach, a nawet w religii czy duchowości.
Tymczasem żadna z tych rzeczy nie jest w stanie wypełnić pustki, którą wypełnić może
tylko Chrystus.

Po drugie, zrozumienie pełni w Chrystusie pomaga nam prowadzić życie skoncentrowane
na Nim i na Jego woli. Gdy szukamy swojej tożsamości i spełnienia w Chrystusie,
przestajemy skupiać się na sobie i własnych, egoistycznych potrzebach. Zamiast tego
staramy się żyć w posłuszeństwie wobec tego, do czego Bóg nas powołał i kim mamy być.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Będziesz więc miłował Pana, swego Boga, całym swym sercem, całą
swą duszą, całym swym umysłem i z całej swojej siły. To jest



pierwsze przykazanie.
— Marka 12:30

Książka: Nowy Testament / Marka
Tematy: siła, Bog, miłość

Interpretacja:

Wiele osób uważa fragment z Marka 12:30 za najważniejsze przykazanie w Biblii, gdyż
stanowi ono podsumowanie istoty tego, czego oczekuje się od wierzących. Mówiąc
najprościej, przykazanie to oznacza, że ​​musimy kochać Boga całym swoim jestestwem:
umysłem, ciałem i duszą. Co jednak tak naprawdę oznacza kochać Go całym sobą?

Kochać Boga całym sercem oznacza powierzyć Mu swoje uczucia i emocje. To ofiarowanie
Mu szczerej miłości i oddania.

Kochać Boga całą duszą oznacza oddać Mu swoje życie i złożyć je w Jego ręce. To
wyznanie, że należymy do Niego i pragniemy zawsze pełnić Jego wolę.

Kochać Boga całym umysłem oznacza dążyć do głębokiego poznania Go. Musimy zgłębiać
Jego Słowo, modlić się i pielęgnować osobistą relację z Nim.

Kochać Boga ze wszystkich sił oznacza poświęcić Mu całą swoją energię i wszelkie
zasoby. Musimy starać się służyć Mu i wypełniać Jego wolę w naszym życiu.

W jaki sposób to przykazanie może nam pomóc?

Przykazanie, by kochać Boga całym swoim jestestwem, pomaga nam skupić się na tym,
co w życiu naprawdę istotne: na naszej relacji z Bogiem. Musimy zawsze pamiętać, by
kochać Go ponad wszystko – nawet bardziej niż samych siebie.

W chwilach prób i trudności przykazanie to może stać się źródłem siły i wiary.
Świadomość, że Bóg jest z nami, a my kochamy Go całym sobą, daje nam pewność siebie
i poczucie bezpieczeństwa niezbędne do pokonania każdej trudnej sytuacji.



_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Miłować go całym sercem, całym umysłem, całą duszą i z całej siły i
miłować bliźniego jak samego siebie znaczy więcej niż wszystkie
całopalenia i ofiary.
— Marka 12:33

Książka: Nowy Testament / Marka
Tematy: siła, serce, miłość, rozum, bliźni, ofiara

Interpretacja:

W tym wersecie biblijnym Jezus uczy nas, jak ważne jest miłowanie bliźniego jak siebie
samego. Według Jezusa jest to ważniejsze niż jakakolwiek ofiara czy całopalenie, jakie
moglibyśmy złożyć w imię wiary. Przykazanie miłości bliźniego jak siebie samego jest w
Biblii powracającym motywem, a jego znaczenie znajduje odzwierciedlenie w wielu
fragmentach, takich jak Kapłańska 19:18 czy Mateusza 22:39. W Marka 12:33 Jezus

ponownie przywołuje to przykazanie i wzywa nas, byśmy wprowadzali je w życie całym
swoim jestestwem.

Jak możemy stosować to przykazanie w naszym codziennym życiu?

Miłowanie bliźniego jak siebie samego nie jest łatwe, ale Jezus daje nam w tym przykład.
Znaczną część swojej posługi poświęcił pomaganiu potrzebującym, uzdrawianiu chorych i
karmieniu głodnych. Przykazanie to można realizować na różne sposoby. Możemy zacząć
od traktowania innych z szacunkiem i godnością, niezależnie od ich pochodzenia, rasy,
płci czy przekonań. Musimy być gotowi nieść pomoc potrzebującym oraz okazywać
współczucie i życzliwość.



Możemy również wcielać w życie zasadę empatii, traktując innych tak, jak sami
chcielibyśmy być traktowani w podobnej sytuacji. Powinniśmy zwracać uwagę na
problemy, z jakimi zmagają się inni, i szukać sposobów, by pomóc im w ich rozwiązaniu.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

PAN jest nieskory do gniewu i wielki w mocy, a winnego nie
uniewinni. Droga PANA jest w wichrze i w burzy, a obłok jest
prochem pod jego stopami.
— Nahuma 1:3

Książka: Stary Testament / Nahuma
Tematy: siła, cierpliwość, kara

Interpretacja:

Jeden z ważnych wersetów biblijnych mówi, że Pan jest nieskory do gniewu, lecz wielki w
swej mocy. Oznacza to, że Boża cierpliwość wykracza daleko poza nasze wyobrażenia i
wynika z Jego bezwarunkowej miłości do nas. Choć my często ulegamy gniewowi lub
frustracji, w przypadku Boga jest inaczej. Posiada On nieskończoną zdolność wybaczania,
a jednocześnie ustanawia sprawiedliwość.

Nie pozostawia winnych bez kary

Werset ten wskazuje również, że Bóg nie pozostawi winnych bez kary. Niektórym może
się to wydawać surowe, lecz w rzeczywistości jest to bardzo proste. Wszyscy wiemy, że
gdy postępujemy źle, musimy ponieść tego konsekwencje. Dzięki temu uczymy się na
błędach i staramy się ich nie powtarzać. Bóg pragnie, abyśmy postępowali tak samo,
gdyż grzech zawsze niesie ze sobą skutki – zarówno dla nas samych, jak i dla innych.



Droga Pana prowadzi przez wichurę i burzę

Werset ten mówi także o panowaniu Boga nad burzą i wichurą, co oznacza, że ​​jest On
Panem i Władcą wszystkiego, co dzieje się na świecie. Burze bywają przerażające i
niszczycielskie, jednak dla Boga stanowią one zaledwie ułamek tego, czego jest On zdolny
dokonać. Fragment ten ukazuje Jego wielkość i absolutną władzę.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Umocnię dom Judy, wybawię dom Józefa i sprowadzę ich z
powrotem w pokoju, bo zlituję się nad nimi. I będą takimi, jak
gdybym ich nie odrzucił. Ja bowiem jestem PAN, ich Bóg, i
wysłucham ich.
— Zachariasza 10:6

Książka: Stary Testament / Zachariasza
Tematy: siła, współczucie, sluchac, Modlitwa

Interpretacja:

Biblia to księga pełna Bożych nauk i obietnic, która oferuje nam wsparcie w każdej chwili
życia i w każdej sytuacji. Jednym z wersetów Starego Testamentu, który może okazać się
dla nas szczególnie pomocny w obecnych czasach, jest Zachariasza 10:6.

Kontekst wersetu

Zachariasz napisał tę księgę po powrocie Żydów z niewoli babilońskiej. Społeczność
żydowska zmagała się wówczas z odbudową Świątyni w Jerozolimie i dążeniem do
zapewnienia swojemu krajowi pomyślności. Zachariasz występuje w roli proroka,



zachęcając i napominając Boży lud, by nie tracił nadziei.

Werset 6 następuje po fragmencie, w którym Bóg wyraża swój gniew wobec
niesprawiedliwych władców Jerozolimy oraz fałszywych proroków, którzy zwiedli
społeczność. Jednak w tym właśnie wersecie Bóg ukazuje swą miłosierną łaskę. Obiecuje
wzmocnić i ochronić dom Judy oraz dom Józefa, a także sprowadzić je z powrotem do ich
ziemi – niezależnie od tego, jak długo przebywały na wygnaniu.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Oto słowo PANA do Zorobabela: Nie wojskiem ani siłą, ale moim
Duchem, mówi PAN zastępów.
— Zachariasza 4:6

Książka: Stary Testament / Zachariasza
Tematy: siła, Bog, Duch Święty, Duch

Interpretacja:

W czwartym rozdziale Księgi Zachariasza autor opisuje wizję otrzymaną od Pana.
Ukazano mu w niej złoty świecznik, a po obu jego stronach – dwa drzewa oliwne. Prorok
pyta rozmawiającego z nim anioła o znaczenie tej wizji, a ten wyjaśnia, że ​​drzewa oliwne
symbolizują arcykapłana Jozuego oraz namiestnika Zorobabela, którzy mieli odpowiadać
za odbudowę świątyni.

Interpretacja wersetu

W wersecie 6 anioł mówi Zachariaszowi, że dzieło odbudowy świątyni zostanie
zrealizowane nie dzięki ludzkiej sile czy potędze, lecz mocą Ducha Bożego. Słowa te
potwierdzają, że to Bóg obdarza nas siłą i autorytetem niezbędnymi do osiągnięcia



naszych celów i zamierzeń. Ukazują one również, że Bóg sprawuje władzę nad wszystkim
i że powinniśmy ufać Jego prowadzeniu oraz wskazówkom.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8


